Hgjmark Gymnastikforening

Aktivitets plan

Kil: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Hall Hal2 Hall Hal2 Hal2 Hall I Hal2 Hall Hal2
16:00 Firmabadminton
16:30 Bordtennis 16.00-17.00
17:00 Dancefit 16.30-17.30 USHind7b08IdmiX
17:30 17.00-18.00  Bgrnebadminton 17.00-17.45
Begynder
18:00 TENSTENN
. . Sprinterne
18:30 Bgrnebadminton *Crossfit 18?00-19.30
@vede
19:00 et 18.30-19.30
19:30 Volley
20:00 H&ndbold 19.30-20.30 Handbold
- Herre 19.45- Damer
20:30 Badminton 21.15 19.45-21.15  Badminton
21:00 19.30-22.00 19.30-22.00
21:30
22:00
Indoor Cycling
Tirsdag Torsdag Sgndag
19:30 -20:30 06.00-06.45 19:00-20:00
rev. 25.05.23

Hgjmark Gymnastikforening senioridraet i samarbejde med Lem St. afholdes i Lem Hallen hver mandag fra kl. 14.00

Kontaktperson: Janne Strgm, tif.: 40 74 49 33

For yderligere information om de enkelte hold, se mere pa:
www.hgjmarkweb.dk / Hgjmark Gymnastikforening




